Die dritte Lebensphase geniefSen

SENIORENMESSE Mit
gut 3000 Besuchern
war die ,,Aktivia“
am Samstag gefragt
wie noch nie.

Von Karl-Rainer Broch

Zum dritten Mal veranstalte-
ten die Stadt-Sparkasse und
der Seniorenbeirat die Senio-
renmesse  ,Aktivia“, und
schon jetzt ist das Ereignis
nicht mehr aus dem Solinger
Leben wegzudenken. Am
Samstag dringten sich schon
bei der Eréffnung die Interes-
senten in der Kassenhalle an
der Kolner Strafle, um die
Angebote der 23 Aussteller zu
sichten und Anregungen fiir
Aktivititen im ,dritten” Le-
bensalter mitzunehmen.

Uber 40000 Solinger ge-
horen inzwischen der Gene-
ration der tiber 60-Jihrigen
an. Norbert Feith, designier-
ter Oberbiirgermeister, wies
auf das hohe Potenzial fiir eh-
renamtliche Mitarbeit dieser
Altersgruppe hin: ,, Wir haben
es mit einer kritischen Gene-
ration zu tun, die fiir solche
Aktivititen ansprechbar ist.“
Mit gut 3000 Besuchern wur-
de eine erneute Steigerung er-
reicht, und alle fiinf angebo-
tenen Themenbereiche waren
nachgefragt.

Das galt auch fiir die vier
Vortrige im Programm. Etwa
100 Zuhorer dringten sich im
Sparkassen-Schulungsraum,
als Notar Florian Gothe {iber
Vorsorge informierte, Er kam
auch hinterher nicht zur
Rubhe, weil es noch jede Men-
ge an Fragen zu kliren gab.

Wihrend die Sparkasse die
Themen Finanzen und Steu-
ern, besonders die Frage, wie
Online-Banking funktioniert,
abdeckte, kiimmerten sich
der Solinger Sportbund, der
Tanzclub Blau-Gold und die
Nordic-Walking-Schule Poll-
mann um die sportlichen Ak-
tivititen. Der Gesundheits-
und Wellnessbereich stand

Den ganzen Tag iiber waren die Stande und Angebote bei der ,Aktivia” dicht belagert.

ebenfalls im Mittelpunkt des
Interesses.  Heilpraktikerin
Gudula Dickhut sorgte mit
gleitender Saugmassage fiir
Schmerzlinderung: ,Ich ar-
beite die ganze Zeit ohne Pau-
se durch.”

Sehbehinderungen mit
Akupunktur behandeln
Bei Ulrike Broch war eben-
falls keine Ruhe am Stand:
»Mit  steigender Tendenz
kommt es bei immer mehr
Menschen, inzwischen nicht
nur bei der alteren Generati-
on, zur Makuladegenerati-
on.“ Die Sehbehinderungen
konnen schleichend bis zur
Erblindung fiihren. Die Heil-
praktikerin bietet eine ganz-
heitliche ~Therapie (Aku-
punktur, Ernihrung und Ent-
spannung) an, um die dege-
nerativen Prozesse zu ver-
langsamen oder zu stoppen.
Die erstmals vertretene
Fotoagentur FlicFlac zeigte,
wie man ein digitales Foto-
buch erstellt. Waldemar

,Mich inte- e~

ressieren
die Proble-
me der al-
teren Leu-
te. Da gibt
es  viele
Schwachstellen. Man
sollte die Diskriminie-
rung dlterer Menschen
vermeiden und die Frei-
zeitangebote auf Liicken
(iberpriifen.”

Robert Krumm (82), Rentner

Gluch: ,Altere Leute fotogra-
fieren digital, haben einen
Computer und méchten ihre
Bilder ansprechend prisen-
tieren.“ Fiir die angebotenen
Aida-Kreuzfahrten gibt es
viele Interessenten. Burkhard
Stabenow: ,Fiir solche Rei-

Jch moch-
te mithel-
fen, dass
vor allem §
altere
Menschen
ihre Furcht _
vor der Polizel abbauen.
Dann konnen sie sich
auch leichter an uns
wenden, wenn sie im
Notfall Hilfe benGtigen.”

Renate Kramer (67), Senioren-
Sicherheitsberaterin

sen, die man nicht jedes Jahr
macht, wird gespart.“ Der
Stadtdienst Wohnen infor-
mierte, wie Altere mit Darle-
hen ihre Wohnungen barrie-
refrei herrichten konnen. El-
len Racké-Lenz von der Solin-
ger Freiwilligen-Agentur
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Alles, was r

mit Alter-
werden |
und Krank-
heiten zu
tun hat, in-
teressmrt mich. AuGes
m ifformiter&ichm
wie ich mich fithalten
kann. Der Vortrag iibe
die Patientenverfiigui
war sehr lehrreich.”

Brunhilde Koch (73), ehren:
liche Helferin beim Roten Kr

‘\/1

kann inzwischen 400 eh

amtliche Mitarbeiter ver

teln, die iiberwiegend i

zialen Bereich tatig sind.
» Guten Morgen

Eine Fotogalerie zur
JAktivia“ gibt es unter
www. solinger-tageblatt




